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Einladung zur Schulung filr Angehérige von Menschen mit Demenz
m 18. September 2017 von 14 bis 18 Uhr im Landratsamt Fiirstenfeldbruck

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit dem 1. Fachtag Demenz, der im Mai 2017 im Landratsamt Fiirstenfeldbruck stattfand, wurde
gleichzeitig der Startschuss fiir eine Veranstaltungsreihe zum Thema ,Demenz* gegeben,.

Mit einer

Schulung fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz
am Montag, 18. September 2017
von 14 bis 18 Uhr,
Iim Landratsamt Firstenfeldbruck,
groBer Sitzungssaal,
Miinchner Strae 32, 82256 Fiirstenfeldbruck

wollen wir diese Veranstaltungsreihe beginnen und laden Sie hierzy herzlich ein.

Mit dem Demenzberater und Humortherapeut Markus Proske sollen die Teilnehmer der Schulung
D_emenz verstehen lernen und die Néte, Bediirfnisse und Emotionen der Betroffenen begreifen.

Schulung stehen die Angehérigen und somit auch -Mit-Betroffenen* im Mittelpunkt,

Ziel ist es, gezielts Informationen fir den Alltag zu geben und unterschiedliche Handlungsméglich-
keiten im Umgang mit dem erkrankten Angehérigen aufzuzeigen. Je besser die Angehérigen in-
formiert sind, desto besser kbnnen viele Dinge verstanden und so das Zusammenleben aktiv zum
Vortell aller gestaitet werden, Die Entlastung der Angehbrigen, sowohl physisch als auch psy-
chisch, steht dabei an erster Stelle.
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Es werden u. a. folgende Themenbereiche behandelt:

» Sprachliche Fahigkeiten:
Welche Verinderungen kdnnen stattfinden und wie gehen wir damit angemessen um.

» Schmerzempfinden:
Stellen Sie sich vor, Sie haben Kopfschmerzen und kdnnen sich nicht mittsilen:
Wie kdnnen wir Schmerzen der Befroffenen erkennen, welche Signale gibt es.

» Adidquate Gestaltung des Wohn- und Lebensraums

¢ Orientierung:
Wie kann ich Orientierung in Raum, Zeit und im ,lch* schaffen.

« Bezlehungen zu Familie und Freunden

o Korperpflege

* Essen und Trinken
Vermeidung von Schiuckstdrungen — Schnabeltasse: Fluch oder Segen? Wie animiere ich
den Betroffenen zum Essen und Trinken?

Wiéhrend der Schulung werden auch viele Beispiele aus dem Alltag gezeigt und gemeinsam L&-
sungen erarbeitet. Aulerdem ist auf der Galerie des Landratsamtes Fiirstenfeldbruck bis Freitag,
22.09.2017 die ,Black Box Demenz" zu sehen. Foto- und Audioaufnahmen zeigen dementiell ver-
&nderte Menschen in verschisdenen Stadien der Demenz in der Begegnung, im Dialog mit Betreu-
erinnen, Familie, Menschen, mit denen sie im Kontakt stehen - in Alltags- oder besonderen Situati-
onen. Gerne kann diese wéhrend der Pause, vor oder nach der Schulung .erlebt” werden.

Mit freundlichen Griien

flo  fo

Thomas Karmasin

Landrat
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